
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

    

Parashat Hashavua 
 Vaikra´ -   ויקרא  -  Y llamo´ 

Levítico 1:1-5:26 

 
El libro Vaikrá o levítico comienza en forma 
singular diciéndonos: “Vaikrá” “y llamó” Rashí 
dice: “Lashón Jibá”, Hashem lo llamó con 
“cariño”, y después añadió “Vaidaber”. (La 
Torá Temimá nos explica: “Esto es para 
enseñarnos que el Dérej Éretz (actuar de 
manera decorosa y con respeto) va antes que 
la Torá”). Aun el mismo Creador del mundo 
da honor a Moshé dirigiéndose a él 
suavemente. 
Sólo en tres ocasiones, en los cinco libros de 
la Torá está escrito Vaikrá y después 
Vaidaber: en la parte que habla de Har Sinaí 
y aquí, en Parashat Vaikrá. ¿Qué tienen los 
tres lugares en común? Quizá la respuesta es 
que están todos ellos hermanados en la 
entrega de la Torá. Mishkenot Shimón pag 199 
 

 
 

 
¡Jazak Jazak Vníjazek!;  

 

¡Esfuérzate, esfuérzate y todos nos 
esforzaremos! 

¡Adelante con Vaikrá - Levítico!  
 
Sobre el Pasuk: “Kol Jélev LaHashem” lo 
mejor para Hashem (refiriéndose a los 
sacrificios), me explicó Rab Yaacov Aharón 
Levi, Shelit”a, que un pequeño niño huérfano, 
de diez años de edad, llegó a una Yeshivá en 
Israel y fue a ver al Rosh Yeshivá, con la 
siguiente petición: 
—Quiero estudiar Torá. El Rab le preguntó: 
—¿Sabes la Guemará? —No. 
—¿Sabes la Mishná? —Tampoco. 
—¿Sabes Jumash? —No. 
—Entonces, ¿qué sabes? —Sólo sé el Sidur 
—respondió. 
Con gran paciencia, el Rosh Yeshivá lo llevó 
por los cuartos abarrotados de estudiantes y 
le dijo: —¿Ves? No hay lugar. Quizá más 
adelante. Entonces el pequeño huérfano le 
dijo así: —Deme una carta diciendo que no 
me acepta por esta razón. 
—¿Para qué quieres la carta? 
El niño, llorando, replicó: —Soy huérfano de 
padre y madre, y antes de morir, mi padre me 
hizo prometerle que estudiaría Torá (lo mejor 
para Hashem). Si no hay lugar, deme la carta 
para que, después de 120 años, no me culpen 
por no haber cumplido mi promesa. 
El niño fue aceptado en la Yeshivá y este 
pequeño llegó a ser Rosh Yeshivá (Kol Jelev 
LaHashem). Mishkenot Shimón pag 200 
 

 

 
EL PERDÓN 

 
HAFTARAT YESHAYAHU 43:21-44:23 

En esta Haftará (sección de los profetas que 
acompaña a la Parashá), el Pasuk nos dice: "Anojí, 
Anojí Hu Mojé Peshaeja (pecados con intención) 
Lemahaní Vejatoteja (pecados sin querer) Lo Ezcor", 
que quiere decir: “¡Yo, Yo soy quien perdona tus 
pecados para Mí, tus faltas no las voy a recordar!” 
(Yeshaya 43:25). 
Nos explica el Malbim (Meir Leibush Ben Yejiel Mijl, 
1809-1879), Z.Tz.”L., que Hashem no perdonará y 
olvidará nuestras trasgresiones por nosotros, sino por 
Él, porque “Hashem busca hacer favor”. 
Es conocida la historia de Rabí Eliyahu de Dushnitzer, 
que fue el Rab de Lomge, en Pétaj Tikva. Él tenía en 
el comedor de su casa, sobre la pared, un reloj que 
había pertenecido a su familia desde hacía varios 
cientos de años. Cuando algún invitado importante se 
sentaba a su mesa, siempre comentaba acerca del 
preciado reloj: 
—Tiene más de 200 años en nuestra familia y es 
exacto; nunca se atrasa ni se adelanta. 
En una ocasión, entro un ladrón y fue directo hacia el 
reloj. Lo tomó, saltó por la ventana y, al llegar a la 
acera, echó a correr con el botín en mano. Desde la 
ventana, Rabí Eliyahu gritaba: 
—¡Te perdono, te regalo el reloj, no hay pecado 
cometido! 
“Yo, Yo soy quien perdona tus pecados para Mí, tus 
faltas no las voy a recordar.” “Hashem busca hacer 
favor.” Mishkenot Shimón pag 205 

 

 

 
Pascua o Pésaj, como se llama esta festividad en 
hebreo, conmemora la liberación de los Judíos de 
Israel de más de dos siglos de esclavitud en Egipto y 
recuerda el éxodo en masa de los judíos de ese país 
hace unos 3.300 años. Es la historia de la servidumbre 
que se hizo cada vez más opresiva y de los 
sufrimientos de Israel, la Misión encomendada por 
Dios a Moisés y a su hermano Aarón, sus esfuerzos 
incansables para asegurar la liberación de su pueblo, 
la obstinada oposición del Faraón egipcio, la serie de 
catástrofes ordenadas por la Divinidad que provocaron 
finalmente un cambio de opinión temporario en el 
Faraón y la huída de los israelitas – todo esto está 
relatado en Exodo, Capítulos del 1 al 15. Este suceso 
se convirtió en el punto central de la historia del pueblo 
judío porque cristalizó su identidad nacional y señaló 
su nacimiento como pueblo libre; asimismo, como 
resultado de las lecciones aprendidas de la 
experiencia de la esclavitud en Egipto y de la 
redención, proporcionó este episodio histórico un 
sólido fundamento a muchos de los conceptos más 
importantes de la fe y la ética judías. 
La Torá denomina a Pésaj como «La Festividad del 
Pan Acimo» (Jag hamatzot), observancia con la que 
se la identifica en su forma más característica. En el 
libro de oraciones también se denomina «la fecha de 
nuestra liberación» (Zemán jeruteinu) que es su tema 
dominante. 
El nombre de Jag Hapésaj, en su significado de 
«Festividad Pascual» es, sin embargo, el más común. 
Pésaj se refiere a la ofrenda pascual hecha en la 
víspera de la festividad, que conmemora la promesa 
de Dios de que «pasaré de largo sobre vosotros y no 
habrá en vosotros plaga de mortandad» (Exodo 
12:13). El nombre de Pésaj (Pascua) es también el 
que se utiliza generalmente en la Mishná y en toda la 
literatura rabínica. 
El significado agrícola de Pésaj es que señala también 
el temprano período de la cosecha en la tierra de 
Israel. La cosecha de la cebada está señalada por la 
ofrenda especial ofrecida del Omer en el segundo día 
de la Pascua. 
Leyes de Jametz y Matzá 

 
Por siete días comeréis panes ácimos. (Ex 12: 1 5). 
Ninguna cosa leudada comeréis; en todas vuestras 
moradas comeréis panes ácimos (matzot) (Ex 12:20). 
Aclaremos algunos conceptos importantes:         
 
 

-Es característico de Pésaj comer únicamente pan ácimo 

(matzá) y las estrictas prohibiciones de poseer, así como 

de comer, pan leudado o cualquier otro alimento que 

posea levadura (jametz). «Porque cualquiera que comiere 

leudado desde el primer día hasta el séptimo, será 

borrado de Israel» (Exodo 12:15). Y nuevamente «Por 

siete días no se hallará levadura en vuestros casas; 

porque cualquiera que comiere leudado, así extranjero 

como natural del país, será borrado de la congregación 

de Israel» (Exodo 12:19). 

Estos preceptos se encuentran entre los que fueron 

transmitidos a los lujos de Israel por Moisés antes de la 

salida de Egipto y de su liberación de la esclavitud. «Y 

guardaréis (la festividad de) los panes ácimos … 

guardaréis esta fecha, de generación en generación, 

como institución perpetua» (Exodo 12:17). 

También está prohibido poseer jametz durante Pésaj, 

inclusive si no se lo come. «Y no se verá contigo nada 

leudado, ni levadura en todo tu territorio» (Exodo 13:7) 

y «Por siete días no se hallará levadura en vuestras casas 

. . .» (Exodo 12:19).  

-Estas prohibiciones (que no debe verse ni encontrarse 

nada leudado no se aplican al jametz que pertenezca a un 

no-judío. Cuando un no-judío se encuentra de visita, 

trabaja, o alquila una habitación que pertenezca a un judío, 

no le está prohibido traer jametz a esos lugares. 

Este jametz del no-judío debe, sin embargo, estar limitado 

a sus propias habitaciones y separado de tal manera que 

no pueda ser tomado inadvertidamente por un judío.  

-También está prohibido obtener algún beneficio, 

ganancia o ventaja del jametz, durante esa semana, 

inclusive si éste pertenece a un no-judío.  

-La prohibición de comer comida leudada y la prohibición 

contra agentes leudantes (como por ejemplo la levadura) 

es la misma y equivalente en todos los sentidos.  

-La prohibición de la Torá contra el jametz entra en 

vigencia a mediodía del día catorce de Nisán (La 

festividad en sí sólo comienza al anochecer). Para evitar 

una transgresión involuntario del período preceptuado por 

la Biblia los Sabios adelantaron el período de prohibición 

por dos horas, permitiendo comer jametz sólo durante el 

primer tercio del día (generalmente hasta las 9:15 o 9:30 

de la mañana). La duración del día se cuenta desde el 

amanecer hasta la caída de la noche.  

-En la Diáspora – todos los países fuera de Israel – las 

leyes referentes al jametz se extienden por un día 

suplementario, ya que el Pésaj se debe observar en la 

Diáspora durante ocho días. 
 

¿Qué es jametz? 

– Jametz es cualquiera de los cinco cereales principales: 

trigo, centeno, cebada, avena, y escanda, que haya estado 

en contacto con agua durante dieciocho minutos por lo 

menos. Se considera que este grano 

– harina inició el proceso de fermentación. 

– Jametz es toda comida preparada con cualquiera de esos 

granos y en las que éstos se encuentren como ingrediente, 

aún en las cantidades más ínfimas. La única excepción es 

la matzá que constituye el preceptuado pan sin levadura y 

en cuyo horneado se han adoptado todas las precauciones 

necesarias. La matzá en la que no se tomaron las 

precauciones necesarias para impedir el comienzo del 

proceso de leudación, se convierte en jametz. Esta es la 

razón por la que la matzá producida para el consumo 

diario durante el año debe señalar en su envoltorio: «No 

apta para Pesaj » 

– El uso de vajilla y utensilios en los que pudo quedar la 

más mínima partícula de jametz, está prohibido durante 

Pésaj, a menos de que se posible hacerlos coser y de que 

ésto se haga con la debida antelación. 

– Hornos y cocinas utilizadas a lo largo del año no pueden 

ser utilizadas en Pesaj a menos que hayan sido limpiados 

y hechos casher según los procedimientos prescritos. 

– Aunque no están clasificados por la definición bíblica 

como jametz, los judíos ashkenazitas siguen la costumbre 

de no comer en Pésaj arroz, maíz, maníes y otros vegetales 

de la familia de las leguminosas, considerándolos como si 

fueran jametz. La razón de esto se debe a las violaciones 

que resultaron de la confusión entre estos productos que a 

veces fueron molidos y hechos harinas y horneados como 

«pan» frente a los «verdaderos» panes hechos de los cinco 

cereales que son jametz.  
 

-¿Qué no es jametz? Todo lo demás está permitido, a 

menos que haya sido preparado en utensilios jametz o 

mezclado con ingredientes jametz, lo que convertiría 

inmediatamente en prohibido toda la preparación. Las 

siguientes categorías de alimentos no son en sí 

mismas jametz: 

– Carne, aves, pescado. 

– Todas las frutas. 

– Todos los vegetales (con la excepción del maíz, el arroz, 

y las leguninosas entre los judíos ashkenazim). 

– Todas las especias. 

– Los productos lácteos.  
 

CONTINUARÁ… 

Extraido del libro: «El Ser Judío» por Rabbi Haym Halevi Donin 
 

 
 

 

 

–

PUBLICANDO EL CONOCIMIENTO DE LA CULTURA Y 

ESPIRITUALIDAD JUDÍA PARA ARAGÓN 
Zaragoza, España. 22 de marzo de 2023 -29 de Adar de 5783. 

 Información importante al encender las Velas de Shabat:  

Encender antes de las 19:01 (18 min antes de la puesta de sol). 

Shabbat termina después de la aparición de 3 estrellas: 20:03. 

Algunos esperan 72 minutos – hasta las 20:33 para hacer Arbit y 

luego Havdalá. (Origen de las fuentes al final de los artículos) 
https://www.myzmanim.com 

Transformando las palabras  
de la Parashá en acción 

Bajo la supervisión de Timna Segal – Asocoación Sefarad Aragón. 

Hacer el bien sin mirar a quien 

Acercándonos a Pesaj 

https://www.myzmanim.com/

