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Transformando las palabras
de la Parasha en accion

EL REZO
Diariamente cada persona reza, bien sea un rezo
largo o corto, en la casa, en el camino o en la
sinagoga. Siempre pedimos salud, éxito
economico, la redencion, etc. y todos queremos
gue el rezo llegue y sea recibido por Dios. ¢Qué
debemos hacer para que esto ocurra?, ;,como se
hace para que el rezo sea bien recibido por Dios?
Yaakov Abinu nos reveld el secreto. El asemejo el
rezo con un arco y una flecha. “Asher Lakajti
Bejarbi Ube Kashti — Tomé a la ciudad de Shejem
con mi arco y flecha” (Bereshit). Onkelus lo
traduce al arameo “Betzaloti Ubauti — Con mi rezo
y con mis pedidos”.
¢ Por qué asemejo al rezo con el arco y la flecha?
Porque de igual manera que tensamos el arco, asi
de lejos llega la flecha. Asi ocurre con el rezo;
mientras mas nos concentremos,  nNOS
introduzcamos en el rezo, mas lejos llegaran
nuestros pedidos, y Dios los escuchara. Cuando
no tensamos la cuerda del arco, la flecha no llega
a su objetivo. Asi sucede con el rezo, si no lo
hacemos como se debe, jamas llegara a ser
escuchado por Dios.
Por eso cuando la persona se encuentra en
situacién de peligro y reza, su tefil4 se escucha en
los cielos porque le nace de lo méas profundo de
su ser y de su alma.
Este concepto lo vemos reflejado en la Tora con
Lot. Abraham Abinu rez6 porque no se destruyera
Sodoma y Gomorra, y al final su pedido no fue
escuchado, ya que Dios decretd, previamente,
que fueran destruidas Sodoma, Gomorra, Adma,
Tzeboyim y Tzoar.
Esta escrito que Lot fue llevado por unos angeles
a Tzoar, para continuar su camino por las
montafas, pero temio por su vida ya que sabia
gue Tzoar también seria destruida. Entonces le
rezo a Dios, y Este le informé por medio de los
angeles que no se preocupara mas, ya que Tzoar
no sera destruida.
Dios respondié a Lot y no escuch6 a Abraham,
pues cuando la persona se encuentra en peligro,
reza con una concentracion incomparable gque
sale de lo mas profundo de su alma, y por eso Dios
responde inmediatamente. No importa si eres tan
Tzadik (justo) como Abraham o no tan justo como
Lot.
En nuestra Parasha vemos que la tefila hecha por
Bené Israel en Egipto, ocasiono que Dios
adelantara su redencién, y que en vez de estar
400 afios en la esclavitud, estuvieran 210.
¢ Quiénes eran los que rezaban? ¢A quién se le
respondi6 su rezo?
La Tor& nos relata que los de la tribu de Levy no
estaban esclavizados, y rezaban por la salvacion
de Am lIsrael. Ademas, también rezaban los
esclavizados por los egipcios, desde sus puestos
de trabajo, sufriendo. A ellos los escucho Dios, ya
gue eran los afligidos y los que estaban sufriendo
y como sus tefilot fueron emitidas desde el
corazén, entonces les respondio de inmediato.
Esto no quiere decir que Dios nos escucha
solamente cuando estamos en momentos de
apuros, sino que nos viene a ensenar, que <
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solamente en momentos de apuros es cuando sabemos
rezar bien.
Si rezaramos todos los dias que nos encontramos bien,
gomo los dias que nos encontramos en apuros, nuestros
idos siempre serian escuchados por Dios.
B.vemos en nuestra Parasha que el Faraén le dijo a
a plaga del granizo, que parara de llover para
Israel. Sali6 Moshé fuera de la ciudad a
amente paré de caer el granizo. La
acemos es: ¢Por qué tuvo que salir
a rezar? ¢ Por qué no se quedo en
20 cuando las otras plagas?
plagas él pedia para que
plagas al dia siguiente.
je tenia que parar
ir de la ciudad a
cO esde fuera el
desat p.dolor que
lleg6 a re% pondio
inmediatame
Igualmente ve la
cima de la montana :
Amalek, y levantaba I&?
las bajaba, la perdian. ¢Q
Moshé con esto? Una de |2
cuando veia el sufrimiento de™
entonces rezaba con mucha conce
concentracion obtenia al subir sus ma
pedidos se escuchaban.
Por eso dice la halaja en el Shuljan Aruj ( )%
Yamim Noraim debemos elegir como Jazan a @
casado, con hijos, y cuando haya un dia de ayuno
para que vengan las lluvias, debemos tener como J&
un hombre que no sea rico, ni con muchos bienes. (Taa
La razon de todo esto es para que esta persona sienta
su propio cuerpo lo que es estar sin agua, sin comida
aprecie la vida, los nifios, etc.
Por eso cuando Moshé fue a Egipto a rescatar a todo e
pueblo, y se llevé a su esposa y a sus hijos, Aharon su
hermano le dijo: Tenemos que sacar a tanta gente, todavia
no sabemos cémo hacerlo y encima traes a mas personas.
Asi que devuélvelos. (Mejilta y Rashi, Shemot 18:4).
En verdad nos preguntamos, ¢para qué Moshé quiso meter
a su familia en una situacion tan indeseable? La respuesta
se entiende segun lo explicado anteriormente. Moshé los
trajo porque queria que sus pedidos fueran escuchados por
Dios, queria que salieran de lo més profundo de su corazén,
al sentirlo dentro de su misma carne.
Aharén ensefié a Moshé a rezar desde lo més profundo de
su corazon, sin llegar a sufrir internamente. Ese es el nivel
donde todos nosotros debemos llegar. Saber rezar
concentradamente por salud, incluso cuando estamos
sanos. Saber rezar por tener éxito econdmico, incluso
cuando nos va muy bien en los negocios. Y asi con todos
los temas.
¢ Por qué esperar hasta el Ultimo momento, cuando la soga
esta sobre el cuello, para rezar bien? El Midrash nos dice
gue todos los que salieron de Egipto fueron destinados a
morir un 9 de Av, cuando volvieron los espias hablando mal
de la tierra prometida.
Pero ese decreto se iba cumpliendo por etapas; cada afio
morian 15.000 hombres, de los 60.0000 que salieron de
Egipto. Pero el Ultimo afio, los dltimos 15.000 se salvaron
del decreto, porque rezaron desde el principio del afio para
salvarse y Dios escuché sus pedidos. Sin embargo, los 39
afios anteriores Dios no los escuchd, ya que ellos no
rezaban adecuadamente para salvarse del decreto.
Cada uno pensaba que ese afio le tocaba a otros 15.000
pero no a él y por eso no rezaba con la concentracién
adecuada. Sin embargo, cuando quedé el dltimo grupo de
15.000 hombres, todos sabian que el préximo 9 de Av les
corresponderia morir y entonces empezaron a rezar todos
juntos con el corazon y por eso se salvaron. Nos dicen
nuestros sabios que si los 600.000 hombres, cuando
‘estaban vivos, se hubieran parado a rezar todo el tiempo
on la concentracion necesaria, todos se hubieran salvado.
or eso esta escrito en los salmos: “Karob Hashem Lekol
oreab, Lekol Asher Yikrauhu BeEmet — Dios est4 cerca de
pdos los que lo llaman, de todos los que lo llaman, de
erdad” (Tehilim 145).
n el momento en que nos encontramos rezando debemos
e estirar bien la cuerda de nuestro arco, para que la flecha
e nuestros pedidos llegue muy lejos y sea recibida.
ensé en una explicacion nueva, que se relaciona con todo
) explicado anteriormente, acerca del dialogo entre David
Yehonatan, el hijo de Shadl. David le pregunt6é a
ehonatan si su padre Shaul seguia pensando en matarlo,
ya se le habia olvidado.
ehonatan le dijo que si lanzaba tres flechas muy lejos es
orque todavia queria matarlo, pero que si no lo queria
atar, entonces las lanzaria cerca. ¢ Por qué le dijo que le
inzaria flechas? ¢ Y por qué precisamente tres y no una?
0 que le quiso insinuar Yehonatan a David era que rezara
uy fuerte, para que la flecha llegara lejos. Y eran tres
echas, para decirle que no bastaba con una tefila diaria,
no que deberia rezar Shajrit, Minja y Arvit.
ara finalizar, les contaré un cuento que pasé en
Viarruecos, cuando una persona invalida fue a visitar la
mba de Rabbi Amram Ben Diwan. Esta tumba queda
‘Situada en la cima de una montafia, esta persona que era
| Invalida le pidi6 a un muchacho que lo ayudara a subir
| empujandole la silla de ruedas, en el camino hacia arriba
empezé a rezar que por el mérito de este hombre justo,
Rabbi Amram Ben Diwéan, se curara y pudiese caminar por
Su propia cuenta, que tuviera salud, etc. Pero de repente en
la mitad de la cuesta el muchacho se tropez6 y el hombre
gque estaba sentado en la silla de ruedas se empez6 a
deslizar hacia abajo a alta velocidad y empez6 entonces a
rezar a Dios que por el mérito de Rabi Amram Ben Diwan
gue lo dejara como estaba y no peor.
“Que sea la voluntad de Dios que escuche nuestras tefilot.
Y a pesar que todavia no sepamos rezar desde lo mas
profundo de nuestro corazén, que de todas maneras
nuestras tefilot se escuchen para bien. Amén.”

Extraido del libro Las alturas de mi pueblo de Rab Amram Anidjar. Pag 118-121
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L Transformar el "Agua en Sangre" |

"Ven, habla al Faradn, el rey de Egipto, y que envie a los
hijos de Israel de su tierra" (Shemot 6:10)

Uno de los motivos de la centralidad del Exodo de Egipto en el
judaismo (hasta el punto de recordarlo a diario en la plegaria),
es que en el estado espiritual del alma humana, el salir de
Egipto es un proceso constante de todos los dias. La palabra
Mitzraim (Egipto en hebreo) proviene del término Metzarim,
limites, refiriéndose a los condicionamientos y frenos que
existen en cada persona. Cada dia debe llevar a cabo
nuevamente un simil de "salir de Mitzraim"- superar y librarse
de esas limitaciones y brindar a su Alma Divina la libertad de
expresarse de acuerdo a sus verdaderas aspiraciones. El
parrafo biblico semanal nos relata sobre coémo comenzé el
éxodo de Egipto, y de ello podemos aprender los caminos a
través de los cuales es posible "salir de los metzarim" también
en el plano espiritual del alma.

De la Frialdad al Calor

La primera plaga que se asesto a los egipcios fue la de sangre:
todas las aguas de Egipto se convirtieron en sangre. De ello se
aprende que el primer paso para liberarse de Mitzraim es
transformar las "aguas" en "sangre".

El agua simboliza la frialdad, tranquilidad, falta de
efervescencia y entusiasmo. La sangre, por el contrario, es el
simbolo del calor, el fuego, la emocién. Esto es lo primero que
se le dice al judio: ¢ deseas salir de "Egipto"? ¢, Tu intencién es
liberarte de los condicionamientos que encierran a tu alma
Divina?- ante todo debes transformar el "agua” en "sangre" en
lugar de frialdad introduce a tu seno interior calor, entusiasmo,
fuego.

La Necesidad de la Emocidn

Puede uno argumentar ¢para qué tanto entusiasmo? Sin ello
también soy un buen judio. Cumplo los preceptos, estudio
Tora, soy cuidadoso de no transgredir las prohibiciones de la
Tora. ¢Para qué necesito entusiasmo en ello? A eso se le
responde que la frialdad la raiz primera de todo mal. El
verdadero significado del estado de frialdad es que los temas
realmente no afectan a la persona. Vemos en la practica que
cuando se trata de un tema que verdaderamente nos interesa
y es cercano a nuestro corazon, no permanecemos apaticos y
frios. La frialdad es un sintoma de que la relacion del judio con
la Tord y sus preceptos es sélo "una conducta rutinaria
aprendida", es sélo una accion seca y mecénica. Este estado
es el principio de la caida. Por ello, el primer paso en la
liberacibn del alma de sus limitaciones y pre
condicionamientos es apartar la frialdad y la apatia, e introducir
en su lugar calor y entusiasmo. Se debe estudiar Tora, cumplir
los preceptos y servir a Hashem con alegria y entusiasmo, con
agilidad y fuego, como nos vinculamos con aguello que nos
incumbe y mueve.

Mitzvot con Lujo

Una de las expresiones practicas de una implicacion real es el
tema de cumplir los preceptos con lujo- hidur mitzva. Cuando
uno sirve a Di-s con frialdad, le es suficiente con una Mezuza
simple, Tefilin baratos, una plegaria resumida y un cuidado
minimo del Kashrut, la alimentacién ritual judia. Al fin y al cabo
lo que pretende es cumplir con la obligacién, y para ello es
suficiente también con el minimo. Pero cuando un judio esti
entusiasmado y movilizado en su servicio a Hashem, procura
cumplir los preceptos de la manera mas bella posible: procura
los Tefilin y las Mezuzot de la mejor calidad, el Tzitzit mas
hermoso, el Kashrut de maxima seguridad, pues cumple con
todo esto con carifio y deseo. Es este el previo paso en el
proceso de "salir de Egipto”, y por medio de ello, llegamos
finalmente a la liberacion personal del individuo, y de la
redencion individual vamos a la redencién general, a manos
del Mashiaj Tzidkeinu.

(Likutei Sijot Tomo 1, P4g. 119). Adaptado de la Ensefianzas del Rebe de Lubavitch
https://es.chabad.org/library/article_cdo/aid/618379/jewish/Transformar-el-Agua-en-Sangre.htm

SE INICIA EL MES JUDIO DE SH' VAT

ROSH JODESH

WTIT WRY

Rosh Jbédesh significa la “Cabeza de la [Luna] Nueva” y, de
hecho, marca el comienzo de un nuevo mes lunar. Por lo
tanto, Rosh Jodesh siempre se celebra alrededor del momento
cuando la nueva astilla de la luna aparece en el cielo nocturno.

En Rosh Jddesh, el saludo hebreo adecuado es jodesh tov, un
“buen mes”, o ah Gutten jdédesh, lo mismo en idioma idish.

Algunos tienen la costumbre de preparar una de sus comidas
mas festivas probando pan y otras delicias. Otros dan un paso

mas alld y hacen fiestas completas con ensefianzas de Tora.
https://es.chabad.org

Bajo la supervision de Timna Segal — Asocoacién Sefarad Aragén.
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