VIERNES, 26 DE FEBRERO DE 2021 B LA COMARCA “

LACOMARCA cornsoraciones
“Comudas sefardies” desde Aragon

| d 18 de febrero d | . . , . e

Eco‘r’f;ie?, of profesor, Awaro Lepez | profesor e historiador, Alvaro Lopez Asensio, participd el pasado
Asensio, articipo en una . o .

videoconferencia, con repercusion y 19 d€ febrero, en una videoconferencia internacional para hablar

extension internacional (Turquia, Paris,

Londres, Buenos Aires y New York) 0€ COMIdas sefardies’, organizada por la “Autoridad Nasionala del

organizada por la "Autoridad Nasionala del : ' ”

Ladino i su Kultura" con sede en Israel. Esta Ladlno | SU KU|tura con Sede en |Srae|
organizacién promueve e impulsa la lengua
judeo-espafola entre sus hablantes, asi
como la actual cultura sefardi, es decir, las
tradiciones que todavia conservan los
judios, cuyos ancestros fueron expulsados
de Sefarad a finales del siglo XV.

Ademas, en esa videoconferencia, abierta
a todo el mundo judio, participaron también
los mayores expertos judios en esta materia:
Tamar Alexander, Vered Barnea, Mishael
ben Melech, Yitzahk Levi, Susana Behar,
Moshico Cohen, Ester Gonen y Conoreti
Mali. El encuentro se desarrollé en dos
idiomas: en judeo-espafiol y en hebreo.
Alvaro Lépez fue el unico participante
espanol y no israeli.

Alvaro Lépez hablé sobre la cocina de los
judios en la Edad Media, la base de lo que
luego sera la cocina sefardi, desarrollada a
partir de la expulsién hebrea de Castilla y
Aragon en 1492 en los diferentes lugares de
destino. Alli asumieron sus costumbres
culinarias y materias primas.

En el siglo XVI, la cocina sefardi de la
diaspora empleé en sus fogones aquellos
alimentos provenientes de América: tomate,
patata, maiz, boniato, vainilla, guindillas,
pimientos, pimentdn, alubias o freijoles,
calabacines, cacao, pavos, faisanes,
cacahuetes, pifias, aguacates, chirimoyas y
tabaco.

En la actualidad hay muchas
publicaciones sobre cocina sefardi, pero
ninguna sobre la cocina que los judios
preparaban durante su estancia en Sefarad.

En la videoconferencia, Alvaro Lopez dejé
claro que seria erréneo hablar de una cocina : 6.- Bufiuelos de pan y huevo
propiamente judia sino, mas bien, de la ] ; X 7.- Arrucaques (torrijas hechas con pan
T NIl de envitarvos a enkontro de zoom sovre el sujetEEEESES

ingredientes y tradiciones pre-judaicas 8.- Alcahalillas (torta con huevo en medio.
(hispano-romanas y musulmanas) del medio La torta lleva harina, aceite, yemas de huevo

ambiente culinario en el que vivian y que I—G kUZInG JUdeO-eSpO n)/O'Ci y clara batida de huevo que hace de
hicieron propia. Alguna de sus recetas fue

asimilada por la sociedad cristiana gracias a = ia, OSpitaIidad, reﬂa nes | ka ntigaS 9.- Tortillas de Pascua (masa de harina sin

!OS conversos, quienes modificaron sus e levadura, mezclada con huevos, azlcar de

ingredientes y la forma de prepararlos para Se cafia o miel, y salsa de especias)

no ser acusados y juzgados por el Santo : 10.- Turrado (guirlache con almendras

Oficio. adino Vered Barnea - Ebreo :fi% tostadas y una mezcla de miel y azicar
La cocina judia medieval de Sefarad se moreno)

caracteriza por prohibir comer cerdo y sus 11.- Almendolas (almendras y huevos con
derivados, carne con grasas y sangre, el

podido recuperar documentalmente, las
costumbres culinarias que tenian en la vida
cotidiana, en las grandes celebraciones de
su ciclo vital (nacimiento, circuncision,
bodas, velatorios, etc.), asi como en las
grandes fiestas religiosas (Sabbat, Pascua,
Sukkot, Afio Nuevo, Ayunos, etc.).

También hemos registrado las leyes y
normas dietéticas que tenian para
determinar los alimentos permitidos y
prohibidos, amén de las tradiciones y
normas a la hora de manipular, preparar y
cocinar los alimentos.

Entre las recetas documentadas podemos
destacar:

1.- El hamin (carne de ternera, pollo o
cordero; huevos, berzas, garbanzos y
especias)

2.- Huevos haminados (huevos duros
cocidos con cascaras de cebolla)

3.- Habas con pimienta (habas secas
cocidas y pimienta)

4.- Berzas con queso (col cocida y queso)

5.- Cordero asado con especias y
guarnicion de cebolla, ajo y frutos secos

levadura)

ados, ) . clara batida al punto de nieve, miel y azucar
nervio cidtico de la pierna, huevos con El enkontro va tomar lugar en: de cafia)
manchas y defectos, peces sin escamas y 12.- Pan con miel
mezclar carne con leche en el mismo plato e ]8/2/202] a Ias 19:00 (oras de Israel)_ En muchos de los pueblos de Aragon y
ingesta. Sefarad, todavia se cocinan alguno de los

La cocina judia permite toda clase de platos de los judios con alguna variante.

verduras. La carne de ternera y cordero la 7 , Zoom link: h’r’rps//zoomus/1/9]8222074467 Tras la expulsién de los judios en 1492, los
lavan para eliminar la sangre y suelen ) conversos de judio siguieron cocinando los
cocerla antes de asarla. Cgmen gallina y 7 de:RkQXRZJKN29k8@V50yTLZ5|Ob|(prd209 guisos de sus ancestros, gastronomia que
torcazos. No comen conejo, caracoles, / Meeﬂng ID: 918 2220 7446 se fue implantando poco a poco en buena
gusanos e insectos (a excepcion de las \ e parte de la sociedad cristiana.
lanQOStaS_'Salltamont?S.)' Passcode: 280327 Entre ellos, hay que destacar el hamin, los
La cocina judia utiliza mucho los huevos, ) bufiuelos de pan y huevos (huevos tontos),
la miel o azdcar moreno y frutos secos. La \ , Turkia 20:00 Paris 18:00 Londra 17:00 las alcahalillas (monas de pascua o
berenjena es la hortaliza preferida. - I torrij
; _ L Buenos Avres 14:00 New-York 12:00 culecas), roscones, arrucaques (torrijas),
A través de procesos inquisitoriales 2uenos Ayres 2.0 New-Tork 2.0 Pan con miel (rebanadas de parida) y pan

fechados entre los siglos XV y XVI, hemos

con nata de leche.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /ArialMT
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


